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Termin 
Termin hvori undervisningen afsluttes:  
maj-juni 2025 

Institution Frederiksberg HF 

Uddannelse HF 

Fag og niveau Naturvidenskabelig faggruppe. Biologi (C), Geografi (C), Kemi (C) 

Lærer(e) Xxx (biologi),  xxx (kemi),  Otto Leholt (geografi) 

Hold GEO: 1 L  

 
Oversigt over gennemførte undervisningsforløb 
 

Titel 1 Vand 

Titel 2 Energi 

Titel 3 Sundhed, levevilkår og befolkningsudvikling 

Titel 4 Særfagligt forløb 

Titel 5 Landbrug og fødevarer 

 
 
 

Titel 1:  Vand 
 Hvad er vand og hvilken rolle spiller det i verden? 

  
 Kemi:  
 Indhold:  

Tekster: 
Antal sider: 
 
Øvelser:  
 

 Biologi: 
 Indhold:  

Tekster: 
Antal sider: 
 
Øvelser:  
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 Geografi: 
 Intro til geografiske kort: længde- og breddegrad, fysisk og tematiske kort.  

Kortsignaturer og korttyper (fysisk, tematisk og politiske)  
 
Tekst: http://geografi-noter.dk/hf-geografi-kort.asp  Kap 1-2, 4  
 
Hydrologi:  
Model af vandets kredsløb, vandbalanceligningen, nettonedbør, nedbørsdannelse , 
mætningskurven for vanddamp, kondensation, luftfugtighed, aktuel- og potentiel fordampning, 
fugtighedsindeks,afstrømning og jordbundens betydning herfor (ler – sandjord) , 
nedbørsfordeling og vandbalance i Danmark.  
Tekst: http://geografi-noter.dk/hf-geografi-hydrologi.asp  kap. 1-4 (= 14 ns) 
 
Forsøg / eksperimentelt arbejde kan inddrages til eksamen: 

• Fremstilling af en sky i en flaske – se Øvelse-2–Fremstilling-af-en-sky.pdf  
 
Almen klimatologi:  
globale og lokale temperaturforhold  - herunder: Solhøjde/indstrålingsvinkel, beregning af 
største og mindste solhøjde, atmosfærens betydning, , kyst- og fastlandsklima. Termiske 
lufttryk og vinde (konvektionsstrømme) , sø- og landbrise, det globale vind system, 
nedbørstyper, monsunnedbør i Asien, klima- og plantebælter. 
Tekst: http://geografi-noter.dk/hf-geografi-klimatologi.asp kap. 1-12 (=25 ns)  
 
Antal sider:  i alt 40 s. 
  
Øvelser der er indgået i forløbet: 

• Jordbundsforhold i Danmark http://www.geografi-
noter.dk/upload/filer/opgaver/hydrologi/jordbundsforhold-i-danmark.pdf 

• Beregning af solhøjde http://www.geografi-noter.dk/upload/filer/opgaver/Beregning-
af-solh%C3%B8jde%20.pdf  

• Beskrive temperaturkurver http://www.geografi-
noter.dk/upload/filer/opgaver/Analyse-temperaturkurver.pdf  

• Det globale vind system http://www.geografi-noter.dk/upload/filer/opgaver/globale-
vindsystem.pdf  

• Nedbørsdannelse og monsunregn : http://www.geografi-
noter.dk/upload/filer/opgaver/tjek-p%C3%A5-nedb%C3%B8rsdannelse-monsun.pdf  

 
Forsøg / eksperimentelt arbejde kan inddrages til eksamen: 

• Dannelse af en sky i en flaske  - forstå sammenhæng mellem tryk, temperatur og 
kondensation af vanddamp  

• Klimaklassifikation og klimaanalyse http://geografi-noter.dk/hf-geografi-
klimatologi.asp#eksamensopgaven  (skr. Aflevering)  
 

 
 
 
  

http://geografi-noter.dk/hf-geografi-kort.asp
http://geografi-noter.dk/hf-geografi-hydrologi.asp
https://www.geografi-noter.dk/upload/filer/opgaver/hydrologi/%C3%98velse-2%E2%80%93Fremstilling-af-en-sky.pdf
http://geografi-noter.dk/hf-geografi-klimatologi.asp%20kap.%201-12
http://www.geografi-noter.dk/upload/filer/opgaver/hydrologi/jordbundsforhold-i-danmark.pdf
http://www.geografi-noter.dk/upload/filer/opgaver/hydrologi/jordbundsforhold-i-danmark.pdf
http://www.geografi-noter.dk/upload/filer/opgaver/Beregning-af-solh%C3%B8jde%20.pdf
http://www.geografi-noter.dk/upload/filer/opgaver/Beregning-af-solh%C3%B8jde%20.pdf
http://www.geografi-noter.dk/upload/filer/opgaver/Analyse-temperaturkurver.pdf
http://www.geografi-noter.dk/upload/filer/opgaver/Analyse-temperaturkurver.pdf
http://www.geografi-noter.dk/upload/filer/opgaver/globale-vindsystem.pdf
http://www.geografi-noter.dk/upload/filer/opgaver/globale-vindsystem.pdf
http://www.geografi-noter.dk/upload/filer/opgaver/tjek-p%C3%A5-nedb%C3%B8rsdannelse-monsun.pdf
http://www.geografi-noter.dk/upload/filer/opgaver/tjek-p%C3%A5-nedb%C3%B8rsdannelse-monsun.pdf
http://www.geografi-noter.dk/upload/filer/opgaver/hydrologi/%C3%98velse%202%20%E2%80%93%20Fremstilling%20af%20en%20sky.pdf
http://geografi-noter.dk/hf-geografi-klimatologi.asp#eksamensopgaven
http://geografi-noter.dk/hf-geografi-klimatologi.asp#eksamensopgaven


 

NF undervisningsbeskrivelse geo 2024-25.docx Side 3 af 6 

 
 

Titel 2: Energi (indgår i POP2-projekt) 
Indhold Hvad er energi, og hvordan fungerer klimasystemet? Hvordan indvirker vores energiforbrug på 

kulstofkredsløbet og strålingsbalancen? Hvordan omlægger vi vores energiproduktion til CO2-
neutrale energiformer? Hvad kan mikroorganismer, og hvordan producerer man et alternativ til 
fossile brændsler? 
 
Forløbet indgår i POP2-projekt med fokus på NF-fagenes anvendelsesmuligheder i forhold til 
uddannelse og job. Herunder en ekskursion til Vestforbrændingen. 
 
Til forløbet er følgende opgivelser tilknyttet: 
 

 
 Kemi:  
 Indhold:  

Tekster: 
Antal sider: 
 
Øvelser:  

 
 Biologi:  
 Indhold:  

Tekster: 
Antal sider: 
 
Øvelser:  

 
 

 Geografi 

     Global opvarmning:  
 
Indhold: atmosfærens strålingsbalance, drivhuseffekten, kulstofkredsløbet , dannelse af fossile 
brændsler, drivhusgasserne, naturvidenskabelig metode, vigtigste data / observationer bag 
teorien om menneskeskabt global opvarmning, yderligere beviser på global opvarmning, 
feedback-mekanismer i klimasystemet,    
Tekst: http://www.geografi-noter.dk/hf-geografi-klimaforandringer.asp  kap. 1-9 ( = 24 ns)  
 
Energiforbrug og CO2 udledning:  
 
Indhold: Den industrielle revolution / dampmaskinen, globale energiforbrug og øko. Velstand,  
Co2 udledninger fra udvalgte lande, vedvarende energikilder, Danmarks udledning af 
drivhusgasser, dansk klima og energipolitik   
tekst: http://www.geografi-noter.dk/co2-klimapolitik.asp  kap. 1-7  (=12 ns)  
 
Empirisk arbejde som kan inddrages til eksamen :  

• Energiforbrug, BNP og Co2 udledninger – se energi-co2-udledninger-klimapolitik.pdf 
 

 
  

http://www.geografi-noter.dk/hf-geografi-klimaforandringer.asp
http://www.geografi-noter.dk/co2-klimapolitik.asp
https://www.geografi-noter.dk/upload/filer/opgaver/klimaforandringer/energi-co2-udledninger-klimapolitik.pdf
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Titel 3: Sundhed, levevilkår og befolkningsudvikling 
Indhold Hvorfor skal vi spise, og hvad skal vi spise? Hvad indeholder maden? Hvordan er 

befolkningsudviklingen i verden, og hvilke regionale forskelle er der i 
befolkningsudviklingen? Er der mad nok til verdens voksende befolkning? Endogene og 
exogene sygdomme i lav-, mellem- og højindkomst lande. 
 
Til forløbet er følgende opgivelser tilknyttet: 
 

 Kemi: 
 Indhold:  

Tekster: 
Antal sider: 
 
Øvelser:  
 

 Biologi:  
 Indhold:  

Tekster: 
Antal sider: 
 
Øvelser:  
 

 
 Geografi  
 Demografi:  

Indhold: Verdensbefolkningens vækst, fødsels- og dødsrate, befolkningstilvækst, 
samlet fertilitet og aldersbetinget fertilitet, demografisk metode, demografisk 
transition, Danmarks befolkningsudvikling 1750-2000, befolkningspyramider, 
befolkningsudviklingen i lav og mellem- og højindkomstlande  
Tekst:  http://www.geografi-noter.dk/hf-geografi-demografi.asp    kap 1-8 , 10-12 
( =35 ns)  
 

Empirisk arbejde som kan inddrages til eksamen  

• Komparativ demografisk landeanalyse : 
https://geografi-noter.dk/upload/filer/opgaver/demografi/demografi-
komparativ-analyse-eksamensopgaven.docx  

 
 

Titel 4: Særfagligt forløb  
 Kemi 

 Indhold:  
Tekster: 
Antal sider: 
 
Øvelser:  

 

http://www.geografi-noter.dk/hf-geografi-demografi.asp
https://geografi-noter.dk/upload/filer/opgaver/demografi/demografi-komparativ-analyse-eksamensopgaven.docx
https://geografi-noter.dk/upload/filer/opgaver/demografi/demografi-komparativ-analyse-eksamensopgaven.docx
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 Biologi  
 Indhold:  

Tekster: 
Antal sider: 
 
Øvelser:  

 
 

 Geografi: Geologi 
  

Indhold: det fysiske verdenskort, solsystemet , jordens opbygning, Wegeners hypotese, nye 
observationer af oceanbunden og teorien om pladetektonik, udbredelsen af jordskælv og 
vulkaner, konstruktive og destruktive pladerande, Wilson-cyklus , Naturvidenskabelig 
metode , indre og ydre geologiske processer og det geologiske kredsløb  
 
Tekst: http://geografi-noter.dk/hf-geografi-geologi.asp kap: 2-6   (=14 ns)  
Opgaver:  

• Læsning af det geologiske verdenskort  
http://geografi-noter.dk/upload/filer/opgaver/geologi/opgave-4-det-geologiske-
verdenskort.docx  

Forsøg / eksperimentelt arbejde som kan inddrages til eksamen: 

• Konvektion af luftmasse i konvektionskammer – se https://www.geografi-
noter.dk/upload/filer/opgaver/geologi/konvektion.docx  

 

Titel 5: Landbrug og fødevarer 
Indhold Landbruget og miljøet. Hvad er karakteristisk ved dansk landbrug i dag? Hvilken udvikling har 

dansk landbrug gennemgået de sidste 150 år? Hvordan påvirker landbruget vores vandmiljø og 
klima? Hvilke kemiske forbindelser indgår i gødning? Hvilke konsekvenser kan registreres i det 
danske vandmiljø? Hvilke løsninger arbejder man med? Hvilke udfordringer er der ved 
fødevareproduktionen i udviklingslande? Hvordan brødføder man en voksende global befolkning?  

 
Til forløbet er følgende opgivelser tilknyttet: 

 
 Kemi:  
 Indhold:  

Tekster: 
Antal sider: 
 
Øvelser:  

 
 Biologi  
 Indhold:  

Tekster: 
Antal sider: 
 
Øvelser:  

 
 

  

http://geografi-noter.dk/hf-geografi-geologi.asp
http://geografi-noter.dk/upload/filer/opgaver/geologi/opgave-4-det-geologiske-verdenskort.docx
http://geografi-noter.dk/upload/filer/opgaver/geologi/opgave-4-det-geologiske-verdenskort.docx
https://www.geografi-noter.dk/upload/filer/opgaver/geologi/konvektion.docx
https://www.geografi-noter.dk/upload/filer/opgaver/geologi/konvektion.docx
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 Geografi  - Erhverv,  landbrug og globale fødevareproblemer 

 Indhold:  
De tre hovederhverv, Fouraties model, værditilvækst og BNP, landegrupper (lav-, mellem- og 
højindkomstlande)  
 
Globale fødevareproblemer, antal underernærede og overvægtige, befolkningspresset på jorden, 
høstudbytter, Grøn Revolution, arealanvendelse, animalsk contra vegetabilsk fødevareproduktion, 
politisering af kosten.  
 
Tekster:  
http://geografi-noter.dk/hf-geografi-erhverv.asp  kap. 1-2 (= 6 ns)  
http://geografi-noter.dk/hf-geografi-global-foodproblem.asp   kap. 1-7  (= 20 ns)   
 

Empiri som inddrages til eksamen: 
• Komparativ landbrugs- og fødevareanalyse  
• Her opgaven med data:  

https://geografi-noter.dk/upload/filer/opgaver/demografi/komparativ-landeanalyse-
eksamensopgaven-med-data.pdf  (til dem der ikke fik udfyldt alle data) 
 

 
 

 
 

http://geografi-noter.dk/hf-geografi-erhverv.asp
http://geografi-noter.dk/hf-geografi-global-foodproblem.asp
http://geografi-noter.dk/hf-geografi-global-foodproblem.asp#eksamensopgaven
https://geografi-noter.dk/upload/filer/opgaver/demografi/komparativ-landeanalyse-eksamensopgaven-med-data.pdf
https://geografi-noter.dk/upload/filer/opgaver/demografi/komparativ-landeanalyse-eksamensopgaven-med-data.pdf

